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Anmeldung und Infos
in Ihrer Region

Frauenkolleg Nord
(Niedersachsen, Bremen, Ham-
burg, Mecklenburg-Vorpommern)
Bildungswerk Oldenburg
Kurwickstraße 8/9
26122 Oldenburg
Telefon 0441/2051799-0
Telefax 0511/4008098-9
www.kas-hannover.de
karolina.lang-voege@kas.de

Frauenkolleg Ost
(Sachsen-Anhalt, Sachsen,
Thüringen, Berlin, Brandenburg)
Bildungszentrum
Schloss Wendgräben
Wendgräbener Chaussee 1
39279 Wendgräben
Telefon 039245/952-353
Telefax 039245/952-366
www.kas-wendgraeben.de
alexandra.mehnert@kas.de

Frauenkolleg Süd
(Baden-Württemberg)
Bildungswerk Stuttgart
Lange Straße 18a
70174 Stuttgart
Telefon 0711/870309-3
Telefax 0711/870309-55
www.kas-stuttgart.de
regina.dvorak@kas.de

Frauenkolleg Südwest
(Saarland, Hessen, Rheinland-Pfalz)
Bildungswerk Saarbrücken
Neumarkt 11
66117 Saarbrücken
Telefon 0681/927988-0
Telefax 0681/927988-9
www.kas-saarbruecken.de
helga.bossung@kas.de

Frauenkolleg West
(Nordrhein-Westfalen)
Bildungswerk Dortmund
Kronenburgallee 1
44141 Dortmund
Telefon 0231/1087777-5
Telefax 0231/1087777-7
www.kas-dortmund.de
beate.kaiser@kas.de

Frauen leben Europa

�� 5. bis 7. Oktober 2012

Saarland | Saarbrücken | 150 €

E50-051012-5 | helga.bossung@kas.de | 

0681/927988-0

Kommunikation der Zukunft: Was geht ab im Netz?

�� 16.–17. November 2012

Saarland | Saarbrücken | 60 €

E50-161112-5 | helga.bossung@kas.de | 

0681/927988-0

So trete ich als Frau überzeugend auf

�� 30. November–1. Dezember 2012 

Nordrhein-Westfalen | Schloss Eichholz | 60 €/120 €

E50-301112-3 | simone.habig@kas.de | 

0211/8368056-0

Absolventinnenkurse

Absolventinnen des Frauenkollegs und andere profilierte

 Interessentinnen finden hier Angebote, die vorhandene

Qualifikationen weiterentwickeln und Stärken ausbauen.

Wie kommunizieren wir in Zukunft miteinander?

Absolventinnenseminar in Kooperation 

mit dem FrauenForum Eichholz
�� 3.–5. Februar 2012 

Nordrhein-Westfalen | Wesseling | 120 €

E50-030212-1 | beate.kaiser@kas.de | 0231/1087777-5

Führung am Meer 

Fachtagung zu weiblichen Eliten in Politik und Wirtschaft

am Rande der Kieler Woche 
�� 23.–25. Juni 2012 

Schleswig-Holstein | Kiel | 120 €

E50-230612-1 | karolina.lang-voege@kas.de | 

0441/2051799-0

Herbstakademie in Cadenabbia am Comer See

Weibliche Äquivalente zum Old Boys Network, taktisches

Umgehen mit unplanbaren Situationen, Positionierung

durch angemessenes Auftreten.
�� 23.–26. September 2012

ab Flughafen Stuttgart | 400 €

B70-230912-1 | regina.dvorak@kas.de | 0711/870309-52
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Themenkurse für Frauen der weiteren C-Stiftungen: 

Politisch engagierte Frauen in der Demokratie 
�� 28. bis 30. September 2012 
Nordrhein-Westfalen | HVHS Adam-Stegerwald-Haus
105 € (EZ-Zuschlag 11 € pro Nacht) 
ninapauseback@jakob-kaiser-stiftung.de | 02223/70613 

Frauen in Europa. Seminar in Brüssel 
�� 17. bis 20. September 2012 
Brüssel | 280 € im DZ | Sem.Nr. 12082
b.hopmann@karl-arnold-stiftung.de | 02223/700628 

Vergessene Frauenschicksale in den 40er und 50er Jahren –
ein biographisches Seminar 
�� 7. bis 9. März 2012 
Arbeitnehmer-Zentrum Königswinter | 100 € 
frauenpolitik@azk.de | 02223/73122 



Politik und Gesellschaft brauchen den Sachverstand und

die Kreativität von Frauen. Die aktuellen Herausforde -

 rungen in unserem Land verlangen, dass sich Frauen und

Männer gleichberechtigt bei der Gestaltung der Zukunft

einbringen und mitarbeiten.

Das Frauenkolleg der Konrad-Adenauer-Stiftung zeigt Wege

auf, wie Frauen ihre Fähigkeiten in Politik und Gesellschaft

nutzen können. Sie trainieren unter Anleitung von Exper -

 tinnen, wie Sie sich und Ihre Ideen professionell einbringen

und durchsetzen können.

Das Frauenkolleg bieten wir bundesweit in 5 Regionen an.

Diese Seminarreihe ist nachhaltig, überjährig und dezentral

angelegt: hier erhalten Frauen eine grundlegende methodi-

sche und inhaltliche Ausbildung für Ehrenamt und Politik. 

Nach dem Besuch eines regionalen Basis- und Aufbaukurses

sind Sie „Absolventin” des Frauenkollegs. Bisher sind das über

1500 Frauen. Bundesweit angebotene Themenkurse ergänzen

die Seminarreihe. Nach Ihren individuellen Interessen können

Sie noch weitere Kenntnisse, Fertigkeiten und Fähigkeiten

 erwerben. Themenkurse und Absolventinnenkurse bieten

 darüber hinaus eine gute bundesweite Vernetzungsmöglich-

keit für ehemalige und neue Absolventinnen des Kollegs.

Weiterhin möchten wir darauf hinweisen, dass es bei der

 Jakob-Kaiser-Stiftung (www.jakob-kaiser.de), der Karl-

 Arnold-Stiftung (www.karl-arnold-stiftung.de) und der

Stiftung Christlich-Soziale Politik (www.azk.de) interessante

Themenkurse für Frauen gibt.

NETWORKING – NETWORKING – NETWORKING 

Vor über 15 Jahren gründeten Absolven  tinnen

das FrauenForum Eichholz e.V. (FFE). Für  einen

Jahresbeitrag von 6 €  können Sie Mitglied in

diesem Netzwerk werden. Nähere Infos zu

 Verein und Aktivitäten unter www.ffe-ev.de.

Regionale Basiskurse: Frauen überzeugen!

Im Basiskurs erhalten Sie eine Einführung in die Grund -

lagen der Rhetorik, damit Sie Ihre Inhalte  souverän

 präsentieren können.   

Typisch Frau, typisch Mann!? Gibt es eine geschlechterbezogene
Rhetorik? | Wie halte ich eine Überzeugungsrede? | Gute Tipps 
für den Umgang mit Lampenfieber

Termine und Kontakte in den Regionen:

�� 10.–12. Februar 2012

Saarland | Saarbrücken | 120 €

E50-100212-4 | helga.bossung@kas.de | 0681/927988-0
�� 25.–27. Februar 2012 

Sachsen-Anhalt | Wendgräben | 120 €

E50-250212-1 | alexandra.mehnert@kas.de | 

039245/952-353
�� 9.–10. März 2012 

Schleswig-Holstein | Kiel | 60 €

E50-090312-5 | karolina.lang-voege@kas.de |

0441/2051799-0
�� 16.–18. März 2012 

Baden-Württemberg | Langenargen | 120 €

E50-160312-3 | regina.dvorak@kas.de | 

0711/870309-52
�� 16.–18. März 2012  

Nordrhein-Westfalen | Wesseling | 120 €

E50-160312-2 | beate.kaiser@kas.de | 0231/1087777-5
�� 23.–25. März 2012 

Nordrhein-Westfalen | Münster | 120 €

E50-230312-3 | beate.kaiser@kas.de | 0231/1087777-5

Regionale Aufbaukurse: Frauen gestalten!

Im Aufbaukurs erhalten Sie Informationen über politische

und gesellschaftliche Handlungsfelder. Strategien und der

Ausbau kommunikativer Fähigkeiten sind Schwerpunkte 

in diesen Seminaren.

Vertiefung rhetorischer Stilmittel | Vermittlung von Erfolgs-
strategien | Gespräche mit Frauen in Führungspositionen

Termine und Kontakte in den Regionen:

�� 9.–11. März 2012 

Saarland | Saarbrücken | 120 €

E50-090312-5 | helga.bossung@kas.de | 0681/927988-0

�� 27.–28. April 2012

Schleswig-Holstein | Kiel | 60 €

E50-270412-4 | karolina.lang-voege@kas.de | 

0441/2051799-0
�� 15.–16. Juni 2012

Baden-Württemberg | Langenargen | 60 €

E50-150612-5 | regina.dvorak@kas.de | 

0711/870309-52
�� 15.–17. Juni 2012 

Nordrhein-Westfalen | Wesseling | 120 €

E50-150612-2 | beate.kaiser@kas.de | 0231/1087777-5
�� 15.–17. Juni 2012 

Sachsen-Anhalt | Wendgräben | 120 €

E50-150612-4 | alexandra.mehnert@kas.de | 

039245/952-353

Bundesweite Themenkurse

Die folgenden Seminare sollen bei Ihrem persönlichen

 Engagement in Verband, Verein, Partei oder auch Beruf

helfen. Expertinnen unterschiedlicher Themen bereiche 

geben Ihnen praxisorientierte Tipps. Darüber hinaus

 eröffnen Ihnen die Workshops oder Kurse die Möglichkeit,

bundesweit Frauen kennen zu lernen und sich mit Ihnen

zu vernetzen.

Zeitung, Web, Radio, TV –

Richtig positionieren in modernen Medien

�� 20.–21. April 2012

Baden-Württemberg | Bühl/Baden | 60 €

E50-200412-1 | regina.dvorak@kas.de | 0711/870309-52

Die Marke „Ich” – Strategisches Stärkenmanagement

�� 11.–12. Mai 2012

Nordrhein-Westfalen | Schloss Eichholz | 60 €

B40-110512-1 | simone.habig@kas.de | 0211/8368056-0

Konflikte konstruktiv lösen! 

�� 13. bis 14. Juli 2012

Baden-Württemberg | Hohenwart/Pforzheim | 60 €

E50-130712-5 | regina.dvorak@kas.de | 0711/870309-52
�� 14.–16. September 2012 

Sachsen-Anhalt | Schloss Wendgräben | 120 €

E50-140912-1 | alexandra.mehnert@kas.de | 

039245/952-353


