
Ich melde mich zum Seminar verbindlich

an:

Rhetorikseminar
für Frauen

 Kosten für das Seminar: 35,00 €

Name______________________

Vorname___________________

Straße______________________ 

Hausnummer________________ 

PLZ/ORT___________________

E-Mail:_____________________

Unterschrift_________________

Verbindliche Anmeldung bis  05.09.2010
bei

Marlis Köhne

Schönauer Friede 108
52072 Aachen
Tel.: 0241 171439
Fax: 0241  931 99 33
E-Mail: marlis.koehne@gmx.de

Die Zahlung des  Seminarbeitrags bitte bis 
10.09.2010 auf das Konto 3036415 der 
Sparkasse Aachen (BLZ 39050000), 
Kontoinhaber: Köhne

KPV – Aachen

Kommunalpolitische Vereinigung
Kreisverband Aachen
Martinstr. 8, 52062 Aachen

K P V Aachen

…weil Frauen ganz besondere 
Voraussetzungen – sowohl günstige als 
auch hemmende – dafür haben, sich in der 
Öffentlichkeit zu präsentieren, gibt es für 
sie ein besonderes Gesprächsangebot:

Einladung

zu einem zweitägigen Seminar

Rhetorik
für Frauen

wann:

Freitag,  24.09.2010 17.00 h – 21.00 h  
Samstag,  25.09.2010, 09.00 h – 17.00 h

wo:

Schloss Schönau, Raum 1
Aachen Richterich, Schönauer Allee 20

Referentin:

Friedericke Krumme, MA, Münster
Kommunikationstrainerin



Programm 

für das Rhetorikseminar 

für  kommunalpolitisch 

interessierte Frauen

Freitag, 24.09.2010

ab 17.00

Vorstellungsrunde und 

Erwartungen an das Seminar

Typisch Mann – typisch Frau!

Pause - Imbiss

Gibt es

geschlechtsspezifisches 

Kommunikationsverhalten?

Die hohe Kunst der Formulierung:

Wechselwirkung von innerer 

Haltung und Außenwirkung 

(Übung)

Samstag, 25.09.2010

ab 9.00

Das rhetorische 

Instrumentarium:

Den eigenen Auftritt gestalten

Mit Übungen zu:

Die eigene Erscheinung gezielt 

einsetzen:

Raum und Zeit als Statussignale

Was bewirkt mein Blickkontakt?

„Sprechdenken“ für mehr 

Publikumskontakt

Die Stimme als Kompetenzsignal 

nutzen

Variationsbreite im Ausdruck:

Überzeugen durch Authentizität!

Die hohe Kunst der 

Hörerfreundlichkeit:

Warum anschaulich sprechen?

Optimisten formulieren positiv!

nach der Mittagspause:

So trete ich als Frau überzeugend 

auf!

Konzeption und Präsentation 

einer Stellungnahme

zu einem Thema aus dem 

politischen Alltag der 

Teilnehmerinnen

Praktische Übung mit 

Videoaufzeichnung 

Auswertung der Aufzeichnungen

Feedbackrunde

Ausblick für die Optimierung des 

individuellen Auftritts

Seminarfeedback


